
Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: понедельник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
200/5 7,41 8,46 32,8 236,74 189 2008

30 2,18 0,75 14,85 75,90 ТТК№1 ТТК
130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

235/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008

125 4 3,1 13 100 ТТК№4 ТТК
737 14,385 12,91 88,55 535,74

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: вторник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
195/5 8,77 9,16 34,71 256,77 184 2008

30 6,9 8,9 109 14 2008

235/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008

125 4 3,1 13 100 ТТК№4 ТТК
60 4,35 1,5 29,7 151,8 ТТК№1 ТТК
665,0 24,22 22,76 92,41 677,57

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: среда

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
187/30 14,36 14,18 25,64 287,27 ТТК№15 ТТК

250 2,9 2,5 24,8 134 433 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
677 23,56 19,18 102,74 684,77

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: четверг

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
180/30 16,58 12,55 15,62 245,74 224 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

235/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
670,0 23,08 15,15 82,92 569,24

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: пятница

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
175/5 17,35 28,64 3,27 340,36 214 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

235/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
647,0 23,95 31,24 70,77 665,86

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 1 День: суббота

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
150/5 5,5 6,2 28,6 193 ТТК№27 ТТК

110/30 19,5 14,73 31,52 270 225 2008

250 2,9 2,5 24,8 134 433 2008

100 0,38 0,38 9,77 47 338 2017

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Цикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак)  для  
предоставления питания учащимся общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга в 

возрасте с 12 до 18 лет с компенсацией его стоимости (части стоимости)  за счет средств бюджета 
Санкт-Петербурга

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№ ТК

Согласовано:

№ ТК

Каша гречневая вязкая с маслом сливочным

Сыр (порциями)

Каша пшеничная молочная жидкая с маслом 
сливочным
Батон нарезной обогащенный
Фрукты свежие в ассортименте (Груша)
Чай с лимоном
Кисломолочный продукт 2,5%

Итого за Завтрак 5-11 классы

Чай с сахаром
Кисломолочный продукт 2,5%
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№ ТК

Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

Энерге-
тическая 
ценность

№ ТК

Блинчики с соусом клюквенный

Какао с молоком
Фрукты свежие в ассортименте (Яблоко)
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Фрукты свежие в ассортименте (Мандарин)
Чай с сахаром
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№ ТК

Каша манная молочная с маслом 
сливочным
Пудинг из творога с молоком сгущеным

№ ТК

Омлет натуральный (с маслом сливочным)

Фрукты свежие в ассортименте (Груша)
Чай с лимоном
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

Какао с молоком
Фрукты свежие в ассортименте (Мандарин)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

 Утверждаю:

Сборник

Сборник

Сборник

Сборник

Сборник

Сборник



20 1,45 0,5 9,9 50,6 ТТК№1 ТТК
665 29,73 24,31 104,59 694,6

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: понедельник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
175/15/10 11,31 17,24 40,27 362,69 210 2008

18 1,62 2,61 13,73 85,6 ТТК№2 ТТК
235/15 0,2 0,1 15 60 430/429 2008

125 4 3,1 13 100 ТТК№4 ТТК
80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
673 22,93 25,05 121,6 810,69

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: вторник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
200 6,24 9,92 27,14 223,98 190 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

250 3,2 2,8 13,6 81 378/429 2017

30 6,9 8,9 109 14 2008

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
690 22,64 24,12 93,04 677,48

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: среда

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
175/5 17,35 28,64 3,27 340,36 214 2008

60 4,35 1,5 29,7 151,8 ТТК№1 ТТК
130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

250 1,5 1,3 22,4 107 432 2008

620 23,7 31,94 68,07 660,26

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: четверг

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
195/5 7,23 8,9 31,48 236,13 189 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

250 3,2 2,8 13,6 81 378/429 2017

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
660 16,73 14,2 97,38 580,63

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: пятница

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
180/30 16,58 12,55 15,62 245,74 224 2008

235/15 0,2 0,1 15 60 430 2008

130 0,5 0,5 12,7 61,1 338 2017

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
670 23,08 15,15 82,92 569,24

Рацион: Школа  5-11 класс Неделя: 2 День: суббота

Белки Жиры Углеводы

Завтрак 5-11 классы
250 3,71 4,47 7,68 89 121 2017

15 3,45 4,45 54,5 14 2008

80 5,8 2 39,6 202,4 ТТК№1 ТТК
235/15/7 0,3 0,1 15,2 62 431/429 2008

200 0,5 0,1 9,9 43 ТТК№9 ТТК
125 4 3,1 13 100 ТТК№4 ТТК
927 17,76 14,22 85,38 550,9

265,77 250,23 1090,37 7676,98

22,1 20,9 90,9 639,7

1,0 0,9 4,0

14 29 57

Нормы:

Батон нарезной обогащенный
Итого за Завтрак 5-11 классы

Пищевые вещества Энерге-
тическая 
ценность

№ ТК

Батон нарезной обогащенный
Итого за Завтрак 5-11 классы

Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№ ТК

Макароны с сыром
Печенье
Чай с сахаром
Кисломолочный продукт 2,5%

Прием пищи Наименование блюда

Каша из пшена и риса молочная жидкая 
"Дружба"
Фрукты свежие в ассортименте (Груша)
Чай с молоком или сливками
Сыр (порциями)
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Энерге-
тическая 
ценность

№ ТК

Итого за Завтрак 5-11 классы

Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

№ ТК

Омлет натуральный (с маслом сливочным)

Батон нарезной обогащенный
Фрукты свежие в ассортименте (Яблоко)
Кофейный напиток

Прием пищи Наименование блюда

Каша пшенная молочная жидкая с маслом 
сливочным
Фрукты свежие в ассортименте (Мандарин)
Чай с молоком или сливками
Батон нарезной обогащенный

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Сок в индивидуальной упаковке 
Кисломолочный продукт 2,5%

№ ТК

Пищевые вещества

% соотношение БЖУ к ЭЦ

Итого за период
Среднее значение за период

Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая 
ценность

Баланс БЖУ

№ ТК

Запеканка из творога со сгущенным 
молоком
Чай с сахаром
Фрукты свежие в ассортименте (Груша)

Сборник

Сборник

Сборник

Чай  лимоном

Сборник

Сборник

Сборник

Суп молочный с крупой
Сыр (порциями)
Батон нарезной обогащенный

Батон нарезной обогащенный
Итого за Завтрак 5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Энерге-
тическая 
ценность



Завтрак 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680

норма, %
24,6 22,7 23,7 23,5 20-25 % соотношение от сут. нормы завтрак
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