
Отчет
Службы здоровья

по воспитанию здорового образа жизни и охране здоровья учащихся
ГБОУ школы№ 202 Фрунзенского района Санкт-Петербурга

в 2022-2023 учебном году
Цель работы Службы здоровья ГБОУ школы № 202 – сохранение и укрепление здоровья

учащихся, формирование у учащихся, педагогов и родителей активной мотивации на заботу о
собственном здоровье и здоровье окружающих, воспитание санитарно-гигиенических навыков, норм и
ценностей здорового образа жизни.Повышение качества образования путём сохранения и укрепления
здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников потребности в здоровом образе
жизни – задачи нашей школы.
Задачи Службы здоровья:
1. Построение внутренней среды школы, обеспечивающей здоровьесозидающий характер

образовательного процесса, развитие культуры здоровья и на её основе формирование здорового
образа жизни.

2. Повышение уровня культуры здоровья учащихся, педагогов и родителей
3. Создание условий для оздоровления ослабленных учащихся, профилактики заболеваний.

Мониторинг групп здоровья учащихся на начало учебного года соответствует:

I
группа II группа

III
группа

IV
группа

V
группа

Итого % 13 72 14 0,5 0,5

Группы здоровья

I группа II группа III группа IV группа V группа
Мониторинг показал:

 преобладание второй группы здоровья учащихся;



 среди хронических болезней в школе лидируют нарушения опорно-двигательного аппарата,
пищеварительной системы, органов зрения. Заболевания сердечнососудистой, мочеполовой системы
и органов дыхания находится в пределах средне городских показателей. Заболевание эндокринной и
нервной системы нет; соматотип учащихся школы по микросоматикам и макросоматиков соответствует данным
городского проекта; среди учащихся школы большинство имеет средний уровень физической подготовленности.
Материально-техническое обеспечение безопасности здания, учащихся и школьного

персонала выражается и в создании условий, необходимых для обеспечения безопасности:
 функционирование охранной сигнализации;
 наличие тревожной кнопки;
 обеспечение охраны школы;
 наличие средств пожаротушения;
 функционирование системы локальной телефонной связи;
 наличие средств индивидуальной защиты;
 аптечки в учебных кабинетах повышенной опасности;
 доступность медицинской помощи.
Служба психолого-педагогического и медико-социального сопровождения

школы дополняется договором о сотрудничестве с районным Центром психолого-
медико- социального сопровождения детей.

При возникновении сложных ситуаций к работе с учащимися и их родителями
привлекаются специалисты районного Центра психолого-медико-социального
сопровождения детей.



Уровень материально-технического обеспечения безопасности
здания, учащихся и школьного персонала

Чрезвычайных ситуаций (пожары, нарушение систем
жизнеобеспечения: отопления, водоснабжения, канализации,
энергообеспечения) в школе не зарегистрировано.

Для обеспечения безопасности учащихся и процесса обучения к
действиям в случае чрезвычайной ситуации в школе имеются противогазы.

Образовательно-просветительская деятельность
 Работа с учащимися–уроки, классные часы, тренинги, исследовательские проекты,

консультации, спортивно-оздоровительные мероприятия, анкетирование. Работа с родителями– информационно-разъяснительная деятельность
(индивидуальные консультации, в том числе дистанционные, видеоролики,
информационные материалы, анкетирование). Интерактивная деятельность –занятия, конкурсы и мероприятия, групповая работа,
волонтерство с участием учащихся, учителей.

Одним из важнейших направлением работы службы здоровья являлась
физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа. Учителями физической
культуры велась большая работа по популяризации занятий физической культурой среди
учащихся и их родителей. Пропаганда здорового образа жизни проходила через урочную
(3 часа в неделю) и внеурочную деятельность.

На базе школы функционирует спортивный клуб «ФЕНИКС». Посещают этот клуб
около 65% учащихся. Часть детей посещают спортивные секции вне школы.

Образовательная среда школы
Анализ образовательной среды школы показал, что в школе есть медицинский

кабинет, медицинские работники находятся в школе пять дней в неделю, т.е. все дни
работы ГБОУ школы №202.

В течение года медицинскими работниками школы осуществлялось сопровождение
учебно-воспитательного процесса, которое заключалось в следующем:

• плановая вакцинация учащихся;
• диспансеризация школьников;
• мониторинг физического развития и состояния здоровья учащихся;
• контроль рассадки учащихся в классах согласно рекомендации врача, на основании

медицинского заключения.

№
п/п

Обеспечение безопасности Наличие

1 Охранная сигнализация имеется
2 Тревожная кнопка имеется
3 Охрана школы круглосуточно
4 Средства пожаротушения по нормативу
5 Система локальной телефонной

связи
имеется



•
Анализ готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности

Количество учащихся на одного специалиста здоровьесозидающей направленности
высок (в среднем 1 на 50 человек). Самооценка образа жизни педагогов в норме, а
двигательная активность ниже нормы. Педагоги осознают проблемы здоровья учащихся:
отмечают недостаток времени, перегрузки, недостаточное консультирование в области
культуры (индивидуальная работа). Необходимо расширить дополнительную
оздоровительную структуру и для учителей школы.

Анализ образа жизни учащихся показал следующее
Анализ образа жизни учащихся показал следующее:
спортивно-оздоровительная активность соответствует норме. Незначительная часть

учащихся освобождена от занятий физической культурой, но у некоторых детей
проявляется несознательное отношение к значимости физической культуры. В школе
проводятся занятия АФК для группы учащихся по медицинским показаниям.
 Характер контингента учащихся по всем параметрам соответствует норме. Но если

сравнивать с проектными данными, то несколько больше учащихся из многодетных и
неполных семей, получающих социальные пособия.

 Условия жизни учащихся полностью соответствуют проектным показателям, но
превосходят показатели нормы в области обеспеченности учащихся школы
собственным рабочим местом и компьютером.

 В рассмотрении регулярности питания можно сделать следующий вывод. Питание
большинства учащихся школы носит регулярный характер, ниже количество тех, кто
не ужинает совсем и питается только 1-2 раза в день. Рацион питания незначительно
отличается от рациона среднестатистического петербуржского школьника. Учащиеся
больше употребляют макаронных изделий и круп, но меньше овощей и фруктов.

 В структуре досуга выявились две особенности. Учащиеся школы меньше смотрят
телевизор и играют на компьютере, больше слушают музыку и больше времени
уделяют занятиям спорту и прогулкам на свежем воздухе.

 Учащихся средней школы проводят каникулы вне города.
 Мониторинг организации учебного процесса также показал, что все показатели

находятся в норме.
Анализируя анкетирование, проведенное классными руководителями

«Гармоничность образа жизни» можно сделать вывод, что:
• осознанное отношение к своему здоровью у 62% учащихся,
• частичное понимание важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового

образа жизни у 86%,
• эпизодическое овладение практическими навыками сохранения здоровья и низкий

уровень понимания ценности и значимости здоровья у 4% учащихся.



 Разработан и реализован план мероприятий по воспитанию здорового образа жизни и
охране здоровья участников образовательного процесса на 2023-2024учебный год.

 Организовано здоровое питание в образовательном учреждении;
 Учащихся вовлечены в спортивные секции, в течение года участвуют в спортивных

соревнованиях;
 Организовано дежурство учителей и администрации в школе.
 Медицинскими работниками была проведена вакцинация учащихся согласно графику.

Регулярно велась работа с медицинскими документами, осуществлялся контроль за
своевременным посещением учащимися врачей специалистов, соблюдением режима
прогулок в группах продлённого дня.

 Социальным педагогом собраны социальные паспорта классов, составлена социально-
педагогическая характеристика состава учащихся. Велась работа с трудными семьями,
работа с опекаемыми детьми. Проведены беседы с учащимися и родителями.
Осуществлялся контроль посещаемости и успеваемости.

 Большая работа проводилась всеми службами школы по предупреждению
травматизма.

 Учителями физкультуры проводились динамические перемены. Обязательными стали
физкультминутки на уроках в начальной и основной школе. Организована
деятельность спортивных кружков и секций. Индивидуализированы спортивные
нагрузки на занятиях по физической культуре в соответствии с группой здоровья
учащихся. Проведены спортивные соревнования различного уровня по баскетболу,
волейболу, футболу. Школьная команда участвовала во всех районных спортивных
соревнованиях.

 Раз в четверть проверяется журнал по оформлению записей о проведении бесед по
технике безопасности перед прогулками и поездками. Имеются инструкции и
наглядная агитация по технике безопасности в медицинском кабинете, спортивном
зале. Во всех начальных классах оформлен безопасный маршрут из школы домой.

 Продолжается работа по формированию банка здоровьесозидающих образовательных
технологий.

 На сайте школы и центральном стенде при входе в школу дана информация о
телефонах службы доверия и психологической помощи подросткам, адреса и
телефоны организаций, участвующих в борьбе с наркоманией и оказывающих помощь
больным наркоманией.

 Образовательное учреждение обеспечивает обучающихся льготным питанием в
соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга.

 Проводится АФК обучающихся детей с ослабленным здоровьем и детьми с
ограниченными возможностями здоровья.

В школе работает логопедический пункт. Специалистами проведена диагностика
нарушений устной и письменной речи учащихся 1-4 классов.

Анализ мониторинга работы логопеда за 2022-2023 учебный год показал:



 Обследование прошли 248 учащихся
 С нарушением устной речи выявлено 14 учащихся, с нарушением письменной речи

33 учащихся
 Зачислено на занятия к логопеду 20 учащихся
 Выпущено в 2022-2023 году 13 учеников
 Продолжат занятия в 2023-2024 году 7 учащихся
Педагоги школы принимали активное участие в районных и городских

мероприятиях:
 Всероссийский конкурс «Учитель здоровья России» (участник Богданова А.И.)
 Всероссийский конкурс «Учитель здоровья России» (участник Григоржевская Е.Ю.)
 Проведены организованные беседы с родителями.
 Активное участие в городских семинарах, посвященных здоровьесберегающим

технологиям.
 Региональный этап Всероссийской заочной акции «Физическая культура и спорт -

альтернатива пагубным привычкам».
 Всероссийская научно-практическая конференция «НА ПУТИ К БЕЗОПАСНОЙ,

ЗДОРОВОЙ И ЭКОЛОГИЧНОЙШКОЛЕ».
 Лекторий на тему: «Организация питания детей в школе».
 Региональный семинар «Охрана нервно-психологического здоровья школьников.

Трудные дети».
 Региональный семинар "Профилактика употребления детьми и подростками

никотинсодержащей продукции. Вейпинг».".
 Региональный семинар« Как сохранить здоровье глаз в условиях цифровой

образовательной среды».
 Региональный семинар« Санитарно-гигиенические и противоэпидемические

мероприятия в школе».
 Петербургский международный образовательный форум:» На пути к

безопасной,здоровой и экологичной школе: воспитательный потенциал
современных педагогических технологий»

 Петербургский международный образовательный форум:«Воспитательный
потенциал здоровьесозидающей деятельности педагогов»

 Городской информационно-просветительский вебинар «Здоровый ребенок-здоровое
будущее».

 Городской вебинар « Комплексные меры по противодействию табакокурению,
употреблению алкоголя и пропаганде здорового образа жизни».

 Региональная научно-практическая конференция «Культура безопасности в
современной школе».



 Районный семинар «Пропаганда здорового образа жизни: взаимодействие педагога
и врача».

 Районный семинар «Профессиональная компетентность педагога в области
здоровьесозидающей деятельности».

 Заседание МО «Здоровье в семье и школе»: «Подготовка к проведению городских
конкурсов».

Сформированы задачи на 2023-2024 учебный год:
 Спланировать работу с педагогическим коллективом по вопросу

здоровьесберегающих технологий (семинары, лекции). Способствовать созданию максимально комфортных условий для сохранения и
улучшения здоровья всех участников образовательного процесса. Разработать и внедрить комплекс мер по поддержанию здоровья педагогических
сотрудников школы. Ввести разъяснительную работу с родителями о значении прививок. Разработать внутришкольный план мероприятий, направленных на улучшение
здоровьесозидающей образовательной среды, функционирующей на основе
идеологии культуры здоровья, предполагающей формирование здорового образа
жизни и организацию здоровьесозидающего уклада жизни образовательного
учреждения. Продолжить участие в районных и городских проектах: «Учитель здоровья в Санкт-
Петербурге», «Соревнования, классов свободных от курения», «Наше будущее в
наших руках».

 Постоянно в системе использовать в образовательном процессе инновационные
здоровьесберегающие образовательные технологии.

 Разработать методические рекомендации по модернизации образовательного
процесса, с приоритетным акцентом на здоровьесбережении, по результатам
мониторинга образовательной среды и на основе комплексного обследования
здоровья участников образовательного процесса.

 Сформировать устойчивую мотивацию к здоровой жизнедеятельности, привить
желание и потребность у учащихся, их родителей и педагогов в отношении
сохранения собственного здоровья.

 Принимать активное участие во всех районных и городских конкурсах и акциях,
направленных на формирование понятия здоровый образ жизни.

Педагог - психолог , руководитель службы здоровья Топтыгина А.С.


